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ASOCIACION PERUANA

Natalia Ferrero Delgado DE TERAPIAS COGNITIVO

CONDUCTUALES
Miembro Fundador Aspetecc

Correo electrénico: nferrero@psicotrec.org.pe
Ciudad y distrito de atencién: Lima, Miraflores

Poblacién a la que atiende:
Jovenes, adultos, parejas.

Modalidad de atencion:
Presencial, Virtual/online.

Problematicas / dificultades que atiende:
Ansiedad, estrés, TOC, manejo de la ira, conflictos interpersonales, problemas de
pareja, culpa, duelo, afrontamiento frente al dolor y la muerte.

Formacién de Especialidad:
Psicéloga clinica con formacion en Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC), Terapia
Cognitiva Conductual y maestria en Terapias psicolégicas de tercera generacion.

Ainos de experiencia como Psicoterapeuta:
Mas de 20 afios.




