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ASPETECC

ASOCIACION PERUANA

CeCilia AgUirre Lau ra DE TERAPIAS COGNITIVO

CONDUCTUALES
Miembro Asociado Aspetecc

Correo electrénico: cecimar242@gmail.com
Ciudad y distrito de atencién: Lima, Carabayllo y Ate

Poblacién a la que atiende:
Adolescentes y adultos

Modalidad de atencion:
Presencial y Virtual/online

Problematicas / dificultades que atiende:
Ansiedad, depresién, bajo rendimiento académico, orientacion vocacional, dificultades
en habilidades sociales.

Formacion de Especialidad:
Formacién en Terapia Racional Emotiva y Cognitiva Conductual.

Anos de experiencia como Psicoterapeuta:
Mas de 20 afios.



