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ASPETECC

ASOCIACION PERUANA

Vivian Landazuri Wurst DE TERAPIAS COGNITIVO

CONDUCTUALES
Miembro Asociado Aspetecc

Correo electrénico: vivianlandazuri@gmail.com
Ciudad y distrito de atencién: Miraflores - Surco

Poblacién a la que atiende:
Adolescentes, Adultos, Familias

Modalidad de atencion:
Presencial y Virtual

Problematicas / dificultades que atiende:
Desregulacion emocional, ansiedad, depresion, Trastorno de personalidad, duelo, con-
vivencia, area digital, identidad

Formacién de Especialidad:
Terapia Cognitiva Conductual (TCC), Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC), Tera-
pia Dialéctica Conductual (DBT), Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT)

ARos de experiencia como Psicoterapeuta:
Mas de 20 afios



