Paola Delhonte Lertora

Miembro Asociado Aspetecc

Correo electrénico: redespaoladelhonte@gmail.com
Ciudad y distrito de atencién: Lima, San Isidro

Poblacién a la que atiende:
Adultos mayores y sus familias

Modalidad de atencién:
Presencial, Virtual/online y domiciliaria

Problematicas / dificultades que atiende:
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ASOCIACION PERUANA
DE TERAPIAS COGNITIVO
CONDUCTUALES

Ansiedad, depresiéon, manejo de duelos, deterioro cognitivo, rehabilitacion cognitiva
para pacientes con demencias, parkinson y dolencias del adulto mayor.

Formacion de Especialidad:

Psicéloga clinica con formacion en Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) y espe-
cializacion de maestria en Geriatria y Gerontologia. He complementado mi formacion
con cursos en neuropsicologia de las demencias, evaluaciébn neuropsicoldgica en
paciente mayores. Formacién en Terapia de aceptacion y Compromiso en proceso.

Ainos de experiencia como Psicoterapeuta:
Mas de 15 afios



