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1941 - 2020

* 1972-1975. Alemania. Estudios de Posgrado en la Freie Universitat Berlin (Westend Krankenhaus).

* 1975. Lima - Perd. Fundador del Departamento de Analisis y Modificacién del Comportamiento
(DAMOC) - Hospital Hermilio Valdizan.

* 1975 hasta julio, 2018. Lima - Perd. Docentey Profesor principal de la Facultad de Medicina, Departa-
mento de Psiquiatria de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

* 1975 hasta 2011. Lima - Peru. Docente del Curso de Postgrado de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia.

+ 1975-2000. Lima - Perd. Jefe fundador del Departamento de Analisis y Modificacién del Comporta-
miento del Hospital Hermilio Valdizan (DAMOC).

* 1977 hasta 2011. Lima - Peru. Profesor de la Facultad de Psicologia del Programa de Ciencias de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia.

* 1980-1981. Alemania. Estudios de Postgrado en el Max Plank Institut de Munchen, Alemania en las
areas de Terapia de la Conducta y Farmacodependencia.

+ 1982 Lima - Peru. Autor del Modelo Nafia de Tratamiento y Rehabilitacion de las Adicciones.

* 1987 Lima - Perd. Especialidad de Psiquiatria. Unidad de Post Grado de la Facultad de Medicina.
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

* 1989-1993. Presidente de la Asociacion Latinoamericana de Analisis y Modificacién del Comporta-
miento (ALAMOQ).

* 1993-1994. Vicepresidente de la Federacion Mundial de Comunidades Terapéuticas.
* 1997 Lima - Peru. Doctor en Medicina. Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

* 1997 Lima - Peru. Coordinador General de la Maestria de Farmacodependencia de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia.

* 2001. Coordinador de la Maestria Internacional Online en Drogodependencias por la Universidad
Peruana Cayetano Heredia organizado por la CICAD - OEAYy el Plan Nacional de Espafia.

+ 2003-2006. Sucre, Bolivia. Profesor y Asesor de la Maestria de Drogodependencia de la Universidad
Simén Bolivar - Pacto Andino.

+ 2006. Lima - Perd. Maestria en Gerencia de Servicios de Salud, Universidad Nacional Mayor de San
Marcos.

+ 2009-2013. Lima - Peru. Director General del Hospital Hermilio Valdizan.

» 2014 Madrid - Espafia. Director del curso “Reduccion del Estrés Basado en Mindfulness” - convenio
entre la Universidad Mayor de San Marcos y Universidad Complutense de Madrid.
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PUBLICACIONES:
* Navarro, R (1992). Cocaina: Aspectos Clinicos, Tratamiento y Rehabilitacion. Lima: Libro Amigo.
+ Navarro, R (1997). Nafia: Comunidad Terapéutica Peruana, Cedro. Lima.

* Navarro, R (2006). Manual de Capacitacion |. Aspectos Basicos de las Adicciones. Escuela de Conseje-
ria en Adicciones (ECAD). Lima: ECAD.

* Navarro, R (2006). Manual de Capacitacién Il. Consejeria Individual en Adicciones. Escuela de Conse-
jeria en Adicciones (ECAD). Lima: ECAD.

* Navarro, R (2006). Manual de Capacitacion lll. Consejeria Grupal y Familiar. Escuela de Consejeria en
Adicciones (ECAD). Lima: ECAD.

* Navarro, R (2006). Manual de Consejeria en Adicciones I. Escuela de Consejeria en Adicciones (ECAD).
Lima: ECAD.

« Navarro, R (2006). Manual de Consejeria en Adicciones lll. Escuela de Consejeria en Adicciones
(ECAD). Lima: ECAD.

* Navarro, R (2007). Actualizacién en Adiccionologia. Autor y Editor. Escuela de Consejeria en Adiccio-
nes (ECAD). Lima: ECAD.

* Navarro, R (2010). International Review of Psychiatry. Current challenges and future perspectives in
the field of addiction psychiatry in Latin America. Informa Healthcare. 22(4):347-354.

* Navarro, R (2013). Reforma de la Atencion en Salud Mental. Proyecto Piloto Huaycan, Hospital
Hermilio Valdizan y de diversos trabajos y articulos cientificos publicados en el area de las adiccio-
nes, terapia cognitivo-conductual, psiquiatria y reforma de la salud mental en libros y revistas nacio-
nales y extranjeras.

PREMIOS Y DISTINCIONES

* 1993, Setiembre. Certificado de Reconocimiento de la XVI World Conference of Therapeutic Com-
munities.

* 1994, Junio. La Paz, Bolivia. Diploma de Reconocimiento por la participacién en el VIII Congreso
Latinoamericano de Analisis y Modificacién del Comportamiento y el | Congreso Boliviano de Psico-
logia Experimental. Centro de Estudiantes de Psicologia UMSA. La Paz, Bolivia.

* 1994, Junio. La Paz, Bolivia. Diploma de Reconocimiento en el VIl Congreso Latinoamericano de
Analisis y Modificacion del Comportamiento.

*1994-1999. Diploma de Reconocimiento de la Asociacion Latinoamericana de Analisis y Modificacion
del Comportamiento.

* 1999, Mayo. Lima - Perd. Diploma otorgado por CONTRADROGAS en reconocimiento a su contribu-
cién en calidad de autor del manual “Programa de Capacitacion para Comunidades Terapéuticas.”
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* 1999 Venezuela. Diploma de Reconocimiento del X Congreso Latinoamericano de Analisis y Modifi-
cacion del Comportamiento.

+ 2006. Bolivia. Diploma de reconocimiento como asesor académico en el Disefio Curricular del “Pro-
grama Internacional de Maestria / Diploma Superior de Especialidad en Prevencién y Rehabilitacién
del Consumo de Drogas” otorgado por la Universidad Andina Simén Bolivar.

+ 2009, Agosto. Lima - Peru. Distincién de Reconocimiento y Agradecimiento del Centro de Rehabilita-
cién de Nafia por 27 afios de labor académica, profesional y asistencial.

+ 2009, Octubre. Distincion Honorifica de Medalla y Diploma de Honor al Mérito otorgado por el Cole-
gio Médico del Peru por meritoria labor en beneficio de la salud. Segin Resolucion del Consejo
Nacional N.° 8085-CN-CMP-2009.

+ 2010 México - Puerto Vallarta. Nombramiento de Miembro Honorario por la Asociacion Psiquiatrica
de América Latina (APAL) en su condicién de Ex Presidente.

+ 2010, Noviembre. Lima - Peru. Diploma de reconocimiento por valioso aporte a la psiquiatria perua-
na. Asociacion Psiquiatrica Peruana.

+ 2012, octubre. Cuenca. Distincion de la Asociacion Latinoamericana de Adiccionologia y el Centro de
Reposo y Adicciones en reconocimiento por la trayectoria de vida en la prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de las adicciones. En el marco del IV Congreso Latinoamericano de Adicciones “La
Salud Mental y las Adicciones”.

+ 2013. Lima - Peru. Certificado de reconocimiento de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
Facultad de Medicina por el apoyo continuo en la formacién médica.

+2017. Estados Unidos de América (USA). International Fellow por la Asociacién Americana de Psiquia-
tria (APA)

* 2019 Miami - Estados Unidos de América (USA). Distincién “PRIZE TO THE LEADER IN RESEARCH AND
HEALTH SCIENCES FOR THE BENEFIT OF MANKIND 2019" otorgado por la Junta directiva, evaluado-
res, revisores nacionales e internacionales de la Sociedad Internacional en Investigacién, Salud,
Desarrollo Empresarial y Tecnologias - SIISDET en el marco del V CONGRESO INTERNACIONAL
MEDICO CIENTIFICO Y DESARROLLO EMPRESARIAL EN SALUD - SIISDET, a realizarse en Miami Flori-
da los dias 24,25 y 26 de octubre del 2019. Distincion que no pudo ser recibida por motivos de
enfermedad.




