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ASPETECC

ASOCIACION PERUANA

Eillen Elvira Diaz Montes DE TERAPIAS COGNITIVO

CONDUCTUALES
Miembro Asociado Aspetecc

Correo electrénico: eillendm@gmail.com
Ciudad y distrito de atencidén: Lima - San Borja

Poblacién a la que atiende:
Jovenes y Adultos

Modalidad de atencion:
Presencial y Virtual

Problematicas / dificultades que atiende:
Manejo emocional, (ansiedad, depresion, estrés, ira), duelo, intervencion en crisis, desa-
rrollo personal y proyecto de vida.

Formacion de Especialidad:
Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC)

Ainos de experiencia como Psicoterapeuta:
Mas de 14 afios.



