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Correo electrónico: adeolazaval@gmail.com 

Ciudad y distrito de atención: Lima, Miraflores

Población a la que atiende: 
Adolescentes, adultos y personas en etapa perinatal (búsqueda de embarazo, embarazo, 
parto y el primer año después del parto). 

Modalidad de atención: 
Virtual

Problemáticas / dificultades que atiende: 
Desórdenes o dificultades emocionales

Formación de Especialidad:
Terapia Cognitivo Conductual (IPETEC), Maestría en Inteligencia Emocional e Intervención 
en Emociones y Salud (Universidad Complutense de Madrid) y Formación en Salud 
Mental Perinatal (Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal)

Años de experiencia como Psicoterapeuta:
Más de 10 años


